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NYT om sundhed

ital Klinik Dan
an Bergen Garner er

Den lille nal med den
store virkning

Det myldrer frem med overbe-
visende undersogelser, som un-
derbygger akupunkturens serlige
virkning. Det er sclvfolgelig ikke
uden grund, for den klassiske aku-
punktur har virket de sidste 3000
ir. Videnskaben forklarer, hvor-
for akupunktur bl.a. kan have en
smertelindrende virkning, ndr man
stikker smd nile i specifikke punk-
ter pd kroppen. Resultaterne af un-
dersogelserne er overbevisende.

kter og naturmediciner. Han arbejder til daglig
den underviser han pa skoler i kosttilskud og
skribent i Liv & Sjeel under: »Nyt om sundhed«. Har

Steerke nyheder om

akupunktur

Den nyeste forskning lover godt nyt

Fordele og ulemper

ved videnskabelige
undersggelser

Ulempen ved en naturvidenska-
belig undersogelse af et fag, der
er flere tusind 4r gammel, er, at
det unikke og specielle ved faget
bliver devalueret. I videnskabelige
undersogelser er man underlagt
visse regler, som betyder, at den
behandling, man giver, skal vare
ens for alle deltagerne. Men det
specielle ved klassisk akupunktur

er, at selve diagnosen og behand-

Det viser sig, at
akupunktur har en evne
til at seette vores
smerteopfattelse ud
af spil.

lingen reflekterer det menneske, der
behandles. Den er individuel. Der
er ikke to mennesker, der er ens, og
dermed bliver behandlingen af deres
ubalancer, sygdomme og problemer
heller ikke ens.

I nawrvidenskabelige forsog med
akupunktur setter man typisk 3-4
néle i de samme punkter pa alle for-
sogspersonerne. Det gor man for at
minimere usikkerhedsfaktorerne og
sikre en eller anden fysisk reaktion.
I virkelighedens akupunkturbehand-
ling bruger man forskellige akupunk-
turpunkeer til forskellige mennesker
og typisk 10-15 nile pr. behandling.
Det har en vasentlig bedre virkning,
men er ikke reproducerbart i et for-
sog. Det betyder, at klassisk akupunk-
tur har klart bedre effeke i virkelighe-
den end i et forsog.

Fordelen ved alle disse videnskabelige
undersogelser er, at kendskabet til
akupunktur bliver udbredt. Iser fir
det mediernes interesse, nir resultater
i en undersogelse har varet specielt

tydelige. Det er til alles fordel, fordi
akupunktur et en meget lettilgen-
gelig, behagelig og  bivirkningsfri
behandlingsform. Listen over under-
sogelser - bare indenfor det sidste ar
- er alenlang, og jeg vil her fremhave
et par af de mere interessante resul-
tater.

Fjern smerter med
akupunktur

"Akupunktur kan ses i hjernen” var
en overskrift i et blad for nylig. Det
viser sig nemlig, at akupunkeur har
en evne til at sztee vores smerteopfat-
telse ud af spil. P4 universiteter i York
har forskere lavet en undersogelse
omkring behandling af lendesmerter
med akupunkrur. For, under og efter
akupunkturbehandling har de laver
hjerneskanninger for at se, hvordan
krop og hjerne reagerer pa de smi
néle. Effekten af nilen viser sig sim-
pelthen at sette de omrider i hjernen,
der er forbundet med smerte, ud af
spil.

Et andet forsog foretaget af en dansk
forsker pd Rochester Medical Center
i USA viser, at ndlene ogsi frigiver et
lokalbedovende stof i huden, kaldet
adenosin, som bevirker, at nervesig-
nalet med smerte ikke bliver sendt op
til hjernen.

Begge forsog er rigtig interessante for
forstdelsen af akupunkrurens indvirk-
ning pd smerter. Behandlingen virker
altsd bade lokalt i det omride, man
satter ndlene i, og pa de smerteregi-
strerende omrider i hjernen. Forso-
gene viser de bedste resultater, ndr
personen oplever det, der hedder "na-
le-fornemmelse” eller "de-qi”. Det er
en slags snurren eller elekerisk strom,
der kommer, ndr nilen drejes eller ak-
tiveres. Nile-fornemmelsen gor virk-
ningen af nilen betydelig kraftigere.

Laendesmerter

Begge forsog understottes af flere
forsog laver i USA omkring lendes-
merter, som alle viser markant effekt
af akupunkeuren. Specielt lzndes-
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